
Øving Klasse Runde Ant heat
1500 Lengde 13+
1600 400m hekk MS finale 1
1615 100m KS forsøk 3
1630 100m MS forsøk 4
1650 100m GJ13-14 2
1700 100m KS finalar A,B,C
1715 100m MS finalar A,B,C,D
1745 400m MIKS* finale A
1750 800m MIKS* 1
1800 200m KS finalar A,B,C
1815 200m MS finalar A,B,C
1830 200m GJ13-14 1
1840 Premieutdeling

* Utøvarar som har ambisjonar om å ta internasjonalt krav der det er miks-heat,
tar kontakt med arrangør for å få satt opp dedikert heat for aktuelt kjønn. 


